Stage alternance - semaine 1

8H15

8h45 - 9h00

9h15-9h45

9h45 - 12h00

12h15

13H30

13H45 - 14h00

14H00 - 16h30

16H30 - 17h00

17HOO0 - 17h45

Cloé ( C) et Mathieu (M)
Préparation zodiacs + flotte H14

Mathieu

Acceuil des stagiaires
Sondage des expériences
Préparation des stagiaires

Mathieu. Mise en place btx sur la plage
Détermine la zone de navigation
MC: Présentation du support et de la séance

MC: réalise la séance sur I'eau.et effectue le
retour de séance a terre

Mathieu: conduite du zodiac durant la
séance, Met en place une situation a la

C/M et MC

Retour sur la séance et
finalisation des interventions
de 'AM

C/M:

Observation du plan d'eau et des
conditions - Situation de la zone de
navigation - Vérification matériel

Mathieu
Acceuil des stagiaires
Sondage des expériences

Mathieu

Préparation des stagiaires - Présentation du
support et de la procédure départ de plage -
Regroupe la flotte sur ZN - Lance la situation

Mathieu

Présente l'arrivée de plage en mer -
organise la sécurisation des btx sur la plage
etle rangement - Mene le retour de

Bilan + préparation du
lendemain

LUNDI * Repas " N ’
demande du MC - organise le retour a la 1 MC séance - Rangement combi et gilets
plage et sécurise la flotte sur la plage Récupere la séance dés que nécessaire
Cloé ( C) et Mathieu (M) Cloé Cloé. Cloé C/M et MC CIM: Cloé: Cloé Cloé Bilan + préparation du
Préparation zodiacs + flotte H14 |Acceuil et Préparation des Mise en place btx sur la plage prise en charge départ de plage - Retour sur la séance et Observation du plan d'eau et des Accueil et Préparation des Présentation de la séance et rappel de la Présente l'arrivée de plage en mer - lendemain
stagiaires Détermine la zone de navigation Regroupe la flotte sur la zone de navigation {finalisation des interventions conditions - Situation de la zone de |stagiaires procédure départ de plage - Regroupe la |organise la sécurisation des btx sur la plage
MARDI MC: Présentation de la séance Prend en charge I'échauffement (séance 1) |de I'AM Repas  |navigation - Vérification matériel flotte sur ZN - Lance la situation 1 etle rangement - Méne le retour de
MC: réalise la séance sur l'eau. MC Récupeére la séance dés que séance - Rangement combi et gilets
nécessaire
Cloé ( C) et Mathieu (M) Mathieu Mathieu. Mathieu C/M et MC CIM: Mathieu Mathieu Mathieu Bilan + préparation du
Préparation zodiacs + flotte H14 |Acceuil et Préparation des Mise en place btx sur la plage prise en charge départ de plage - Retour sur la séance et Observation du plan d'eau et des Accueil et Préparation des Présentation de la séance et rappel de la Présente l'arrivée de plage en mer - lendemain
stagiaires Détermine la zone de navigation Regroupe la flotte sur la zone de navigation {finalisation des interventions conditions - Situation de la zone de |stagiaires procédure départ de plage - Regroupe la |organise la sécurisation des btx sur la plage
MERCREDI MC: Présentation de la séance Prend en charge I'échauffement (séance 2) |de 'AM Repas [navigation - Vérification matériel flotte sur ZN - Lance la situation 1 et 2 etle rangement - Mene le retour de
MC: réalise la séance sur l'eau. MC Récupére la séance dées que séance - Rangement combi et gilets
nécessaire
Cloé ( C) et Mathieu (M) Cloé Cloé. Cloé C/M et MC CIM: Cloé: Cloé Cloé Bilan + préparation du
Préparation zodiacs + flotte H14 |Acceuil et Préparation des Mise en place btx sur la plage prise en charge départ de plage - Retour sur la séance et Observation du plan d'eau et des Accueil et Préparation des Présentation de la séance et rappel de la Présente l'arrivée de plage en mer - lendemain
stagiaires Détermine la zone de navigation Regroupe la flotte sur la zone de navigation {finalisation des interventions conditions - Situation de la zone de |stagiaires procédure départ de plage - Regroupe la |organise la sécurisation des btx sur la plage
JEUDI MC: Présentation de la séance Prend en charge I'échauffement (séance 3) |de 'AM Repas |navigation - Vérification matériel flotte sur ZN - Lance la situation 1, 2 et 3 [etle rangement - Méne le retour de
MC: réalise la séance sur l'eau. MC Récupére la séance dées que séance - Rangement combi et gilets
nécessaire
Cloé ( C) et Mathieu (M) Mathieu Mathieu. Mathieu C/M et MC CIM: Cloé: Cloé Cloé Bilan + bilan semain +
Préparation zodiacs + flotte H14 |Acceuil et Préparation des Mise en place btx sur la plage prise en charge départ de plage - Retour sur la séance et Observation du plan d'eau et des Accueil et Préparation des Présentation de la séance et rappel de la Présente l'arrivée de plage en mer - préparation semaine 2
stagiaires Détermine la zone de navigation Regroupe la flotte sur la zone de navigation {finalisation des interventions conditions - Situation de la zone de |stagiaires procédure départ de plage - Regroupe la |organise la sécurisation des btx sur la plage
VENDREDI MC: Présentation de la séance Prend en charge I'échauffement (séance 2) |de I'AM Repas [navigation - Vérification matériel flotte sur ZN - anime la séance etle rangement - Mene le retour de
MC: réalise la séance sur I'eau. MC Récupére la séance dés que séance - Rangement combi et gilets
nécessaire
Stage alternance - semaine 2
8H15 8h45 - 9h00 9h15-9h45 9h45 - 12h00 12h15 13H30 13H45 - 14h00 14H00 - 16h30 16H30 - 17h00 17HOO - 17h45
Cloé ( C) et Mathieu (M) Cloé Cloé. Mise en place btx sur la plage - Cloé: Organise le départ et |'arrivée de C/M et MC CIM: Cloé Cloé Cloé Bilan + préparation du
Préparation zodiacs + flotte H14 |Acceuil des stagiaires Détermine la zone de navigation - plage - Met en place a minima les situations |Retour sur la séance et sur les Observation du plan d'eau et des Acceuil des stagiaires Préparation des stagiaires - Présentation du |Présente |'arrivée de plage en mer - lendemain
LUNDI Sondage des expériences Présentation du support et de la séance MC |1 et 2 - Sécurise les supports sur la plage améliorations a apporter (grain Repas conditions - Situation de la zone de |Sondage des expériences support et de la procédure départ de plage - [organise la sécurisation des btx sur la plage
Préparation des stagiaires Apporte les précisions pour faciliter la prise |MC Récupére la séance si nécessaire de sable, attitude, expression, navigation - Vérification matériel Regroupe la flotte sur ZN - tente de etle rangement - Mene le retour de
en main du groupe objectif/reperes, trajectoires) conduire la totalité de la séance 1 séance - Rangement combi et gilets
MC Récupére la séance dés gue
Cloé ( C) et Mathieu (M) Mathieu Mathieu. Mise en place btx sur la plage - |Mathieu: C/M et MC C/M: Mathieu Mathieu Mathieu Bilan + préparation du
Préparation zodiacs + flotte H14 |Acceuil et Préparation des Détermine la zone de navigation - Organise le départ et l'arrivée de plage - Met|Retour sur la séance et Observation du plan d'eau et des Accueil et Préparation des Préparation des stagiaires - Présentation du|Présente l'arrivée de plage en mer - lendemain
MARDI stagiaires Présentation de la séance en place a minima les situations 1 et 2 - finalisation des interventions Repas |conditions - Situation de la zone de |stagiaires support et de la procédure départ de plage - [organise la sécurisation des btx sur la plage
MC Apporte les précisions pour faciliter la | Sécurise les supports sur la plage MC de 'AM navigation - Vérification matériel Regroupe la flotte sur ZN - tente de etle rangement - Mene le retour de
prise en main du groupe Récupére la séance si nécessaire conduire la totalité de la séance 2 séance - Rangement combi et gilets
Cloé ( C) et Mathieu (M) Cloé Cloé. Mise [Cloé: Organise [C/M et MC C/M: Cloé Cloé Cloé Bilan + préparation du
Préparation zodiacs + flotte H14 |Acceuil et Préparation des en place btx sur la plage - Détermine la le départ et I'arrivée de plage - Met en place |Retour sur la séance et Observation du plan d'eau et des Accueil et Préparation des Préparation des stagiaires - Présentation du|Présente |'arrivée de plage en mer - lendemain
stagiaires zone de navigation -  Présentation du aminima les situations 1 et 2 - Sécurise les |finalisation des interventions conditions - Situation de la zone de |stagiaires support et de la procédure départ de plage - [organise la sécurisation des btx sur la plage
MERCREDI A . N . Repas I PSP pge R
support et de la séance MC |supports sur la plage MC Récupere |de 'AM navigation - Vérification matériel Regroupe la flotte sur ZN - tente de etle rangement - Mene le retour de
Apporte les précisions pour faciliter la prise |la séance si nécessaire conduire la totalité de la séance 3 séance - Rangement combi et gilets
en main du aroupe MC Récupere la séance des gue
Cloé ( C) et Mathieu (M) Mathieu Mathieu. Mise en place btx sur la plage - Mathieu C/M et MC CIM: Mathieu Mathieu Mathieu Bilan + préparation du
Préparation zodiacs + flotte H14 |Acceuil et Préparation des Détermine la zone de navigation - Organise le départ et l'arrivée de plage - Met|Retour sur la séance et Observation du plan d'eau et des Accueil et Préparation des Préparation des stagiaires - Présentation du |Présente |'arrivée de plage en mer - lendemain
JEUDI stagiaires Présentation de la séance en place a minima les situations 1 et 2 - finalisation des interventions Repas |conditions - Situation de la zone de |stagiaires support et de la procédure départ de plage - [organise la sécurisation des btx sur la plage
MC Apporte les précisions pour faciliter la | Sécurise les supports sur la plage MC de 'AM navigation - Vérification matériel Regroupe la flotte sur ZN - tente de etle rangement - Méne le retour de
prise en main du groupe Récupeére la séance si nécessaire conduire |a totalité de la séance 4 séance - Rangement combi et gilets
Cloé ( C) et Mathieu (M) Cloé Cloé Mise [Cloé Organise |C/M et MC CIM: Mathieu Mathieu Mathieu Bilan + bilan semain +
Préparation zodiacs + flotte H14 |Acceuil et Préparation des en place btx sur la plage - Détermine la le départ et l'arrivée de plage - Met en place |Retour sur la séance et Observation du plan d'eau et des Accueil et Préparation des Préparation des stagiaires - Présentation du [Présente l'arrivée de plage en mer - préparation semaine 2
stagiaires zone de navigation -  Présentation du aminima les situations 1 et 2 - Sécurise les |finalisation des interventions conditions - Situation de la zone de |stagiaires support et de la procédure départ de plage - [organise la sécurisation des btx sur la plage
VENDREDI . . N . Repas o prP—— A A
support et de la séance MC [supports sur la plage MC Récupere |de I'AM navigation - Vérification matériel Regroupe la flotte sur ZN - tente de etle rangement - Mene le retour de
Apporte les précisions pour faciliter la prise |la séance si nécessaire conduire la totalité de la séance 5 séance - Rangement combi et gilets
en main du groupe MC Récupere la séance dés que
Stage alternance - semaine 3
8H15 8h45 - 9h00 9h15-9h45 9h45 - 12h00 12h15 13H30 13H45 - 14h00 14H00 - 16h30 16H30 - 17h00 17HO00 - 17h45
Prépa des zodiacs + matériel S S. Préparation des stagiaires S: Conduit la séance autour d'un SetMC S S S: Conduit la séance autour d'un S: SetMC
Un bateau pour S Un bateau pour |Acceuil des stagiaires Mise en place btx sur la plage séquencage validé - Introduit des jeux Retour sur la séance et sur les Observation du plan d'eau etdes | Acceulil des stagiaires séquencage validé - Introduit des jeux Présente |'arrivée de plage en mer Retour sur la séance et sur les
MC Sondage des expériences Détermine la zone de navigation nautiques dans son contenu évolutions a apporter en vue conditions Sondage des expériences nautiques dans son contenu organise la sécurisation des btx sur la plage |évolutions & apporter en vue
LUNDI Présentation du support et de la séance MC: Observation de I'attitude, du rythme, de |de l'autonomie (respect de Repas Situation de la zone de navigation MC: Observation de l'attitude, du rythme, de |et le rangement de l'autonomie (respect de
la pertinence des interventions, de la qualité |procédures, d'horaires, Vérification matériel la pertinence des interventions, de la qualité |Méne le retour de séance procédures, d'horaires,
des échanges d'attitudes professionnelles...) des échanges Rangt combi et gilets d'attitudes professionnelles...)
Prépa des zodiacs + matériel S S. Préparation des stagiaires S: Conduit la séance autour d'un SetMC S S S: Conduit la séance autour d'un S: SetMC
Un bateau pour S Un bateau pour |Acceuil des stagiaires Mise en place btx sur la plage séquencage validé - Introduit des jeux Retour sur la séance et sur les Observation du plan d'eau etdes | Acceulil des stagiaires séquencage validé - Introduit des jeux Présente |'arrivée de plage en mer Retour sur la séance et sur les
MC Sondage des expériences Détermine la zone de navigation nautiques dans son contenu évolutions a apporter en vue conditions Sondage des expériences nautiques dans son contenu organise la sécurisation des btx sur la plage [évolutions & apporter en vue
MARDI Présentation du support et de la séance MC: Observation de I'attitude, du rythme, de |de l'autonomie (respect de Repas Situation de la zone de navigation MC: Observation de l'attitude, du rythme, de |et le rangement de l'autonomie (respect de
la pertinence des interventions, de la qualité |procédures, d'horaires, Vérification matériel la pertinence des interventions, de la qualité |Méne le retour de séance procédures, d'horaires,
des échanges d'attitudes professionnelles...) des échanges Rangt combi et gilets d'attitudes professionnelles...)
Prépa des zodiacs + matériel S S. Préparation des stagiaires S: Conduit la séance autour d'un SetMC S5 S S: Conduit la séance autour d'un S: SetMC
Un bateau pour S Un bateau pour |Acceuil des stagiaires Mise en place btx sur la plage séquencage validé - Introduit des jeux Retour sur la séance et sur les Observation du plan d'eau et des Acceuil des stagiaires séquencage validé - Introduit des jeux Présente |'arrivée de plage en mer Retour sur la séance et sur les
MC Sondage des expériences Détermine la zone de navigation nautigues dans son contenu évolutions a apporter en vue conditions Sondage des expériences nautiques dans son contenu organise la sécurisation des btx sur la plage |évolutions & apporter en vue
MERCREDI Présentation du support et de la séance MC: Observation de I'attitude, du rythme, de |de I'autonomie (respect de Repas |Situation de la zone de navigation MC: Observation de l'attitude, du rythme, de |et le rangement de I'autonomie (respect de
la pertinence des interventions, de la qualité |procédures, d'horaires, Vérification matériel la pertinence des interventions, de la qualité |Méne le retour de séance procédures, d'horaires,
des échanges d'attitudes professionnelles...) des échanges Rangt combi et gilets d'attitudes professionnelles...)
Prépa des zodiacs + matériel S S. Préparation des stagiaires S: Conduit la séance autour d'un SetMC Sk S S: Conduit la séance autour d'un S: SetMC
Un bateau pour S Un bateau pour |Acceuil des stagiaires Mise en place btx sur la plage séquencage validé - Introduit des jeux Retour sur la séance et sur les Observation du plan d'eau et des Acceuil des stagiaires séquencage validé - Introduit des jeux Présente |'arrivée de plage en mer Retour sur la séance et sur les
mMC Sondage des expériences Détermine la zone de navigation nautiques dans son contenu évolutions a apporter en vue conditions Sondage des expériences nautiques dans son contenu organise la sécurisation des btx sur la plage |évolutions & apporter en vue
JEUDI Présentation du support et de la séance MC: Observation de I'attitude, du rythme, de |de I'autonomie (respect de Repas |Situation de la zone de navigation MC: Observation de l'attitude, du rythme, de |et le rangement de I'autonomie (respect de
la pertinence des interventions, de la qualité |procédures, d'horaires, Vérification matériel la pertinence des interventions, de la qualité |Méne le retour de séance procédures, d'horaires,
des échanges d'attitudes professionnelles...) des échanges Rangt combi et gilets d'attitudes professionnelles...)
Prépa des zodiacs + matériel S S. Préparation des stagiaires S: Conduit la séance autour d'un SetMC S5 S S: Conduit la séance autour d'un S: SetMC
Un bateau pour S Un bateau pour |Acceuil des stagiaires Mise en place btx sur la plage séquencage validé - Introduit des jeux Retour sur la séance et sur les Observation du plan d'eau et des Acceuil des stagiaires séquencage validé - Introduit des jeux Présente |'arrivée de plage en mer Retour sur la séance et sur les
MC Sondage des expériences Détermine la zone de navigation nautigues dans son contenu évolutions a apporter en vue conditions Sondage des expériences nautiques dans son contenu organise la sécurisation des btx sur la plage |évolutions & apporter en vue
VENDREDI Présentation du support et de la séance MC: Observation de I'attitude, du rythme, de |de I'autonomie (respect de Repas |Situation de la zone de navigation MC: Observation de l'attitude, du rythme, de |et le rangement de 'autonomie (respect de

la pertinence des interventions, de la qualité
des échanges

procédures, d'horaires,
d'attitudes professionnelles...)

Veérification matériel

la pertinence des interventions, de la qualité
des échanges

Mene le retour de séance
Rangt combi et gilets

procédures, d'horaires,
d'attitudes professionnelles...)




