
 
 

                                                     
 

ECOLE DE VOILE MUNICIPALE DE CAGNES SUR MER 

PARCOURS DE FORMATION CQP INITATEUR VOILE 

 
Le parcours de formation se répartit autour de 3 modalités : 

- X heures en centre de formation (une journée correspond à 7h ; inclure les heures de certification : compter 3,5h pour les épreuves techniques et 1h pour l’épreuve du bloc 2) 

- X heures de formation à distance 

- X heures en situation de travail (entreprise) 

 

Pour rappel, un parcours de formation complet pour un stagiaire sans expérience ou relevant des financements de la formation professionnelle, incluant les épreuves de 

certification, doit répondre aux volumes minimums suivants : 269h (7 à 8 semaines) réparties en 150h minimum en OF (soit 4 semaines dont 21h de formation à distance) et 119h 

minimum en entreprise (soit 3 à 4 semaines)  

Répartition du volume par bloc de compétence (pour un parcours complet) : 

- Bloc de compétence 1 « Préparation et animation de cycles de séances d’initiation et d’apprentissage de voile » : 94h en OF et 70h en alternance (soit 4 semaines et demi) 

- Bloc de compétence 2 « Organisation, information et communication autour de ses activités d’animation et d’encadrement physique et sportif » : 21h en OF et 14h en alternance (soit 1 semaine) 

- Bloc de compétence 3 « Entretien, préparation et surveillance des conditions de pratique non encadrée en voile dans un espace nautique déterminé » + épreuve EPMSP : 35h OF et 35h en 

alternance (soit 2 semaines) 

Des allégements sont possibles dans les 3 bocs suivants les profils des candidats (expérience d’aide moniteurs, compétiteurs, expérience au sein d’une structure, expérience 

d’encadrement). Ils feront l’objet d’un positionnement avec le stagiaire en début de formation avec l’organisme de formation qui validera un parcours individualisé avec les 

volumes de formation adaptés correspondant. 

Les allégements de formation ne dispensent pas des 3 épreuves de certifications et des EPMSP qui restent obligatoires. 

 

L’organisation et la programmation que vous décrivez ci-dessous peut prendre en compte des profils de candidats et intégrer directement les volumes de 

formation en OF et en entreprise adapté à ce profil, dérogeant ainsi aux volumes de formation précédemment préconisés. 

 

https://ecoledevoile.cagnes.fr/


 
 

                                                     
 

LE PLANNING Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Formation à distance

LE CQP IV L'ACCUEIL
LA PRISE EN CHARGE  

CLIENT
L'ATOUT CONSEIL ALTERNANCE Prévention des violences

. Rappel du dispositif et des 

prérogatives

. L'impact du premier 

contact

. Préparer un support à la 

location

. Présenter un support et 

ses caractéristiques
Espace Location

Module à distance                               

3 heures

. Une procédure pour cibler 

les attentes
. Evaluer le niveau du client

. Effectuer une 

démonstration à terre                        

(planche /SUP)

Accueillir et renseigner

UN CONTEXTE 

PROFESSIONNEL

. Une communication ciblée 

sur les attentes
. Faciliter la prise en main          

. Equiper le client

. Conseiller un équipage en 

mer
Prendre en charge un client

. Présentation de 

l'organnigramme de l'EVCM

. Un lien vers le secrétariat 

ou documentation

. Présenter une zone de 

navigation

Conseiller techniquement

. Les enjeux et les rythmes 

d'une saison estivale

. Mettre à l'eau et/ou 

réceptionner

Mettre à l'eau et/ou 

réceptionner

. L'attitude professionnelle TP ACCUEIL TP PRISE EN CHARGE TP ATOUT CONSEIL

. Le travail en équipe
Accueillir / questionner 

Renseigner

Accueil > mise à l'eau Ma 1ere intervention 

pédagogique

LES PRODUITS ALTERNANCE ALTERNANCE ALTERNANCE ALTERNANCE 

. Présentation des produits Espace Location Espace Location Espace Location Espace Location

. Communication et 

commercialisation
Accueillir et renseigner Accueillir et renseigner Accueillir et renseigner Accueillir et renseigner

. Les procédures 

d'inscription
Prendre en charge un client Prendre en charge un client Prendre en charge un client

Accueil > mise à l'eau Conseiller techniquement Conseiller techniquement            

Mettre à l'eau/réception

Mettre à l'eau et/ou 

réceptionner
Certification bloc 2

BLOC DE COMPETENCES 2

8H15 – 12h00

13h45 - 17h00

PRECISER DANS CHAQUE CASE PERIODES ET VOLUMES HORAIRES ENVISAGER 

Période Bloc 2 et 3 : 10 jours (dont 2j de FOAD) et 4 jours en entreprise (volume préconisé pour répondre au financement)  

Intention / contenu Organisme 
de formation 

Formation 
à distance 

Entreprise 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
21h00 
20 au 24 
octobre 2025 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
14h00 
20 au 24 
octobre 
2025 
 

 

 
 
 
 
 
 
3h00 
Prévention 
des 
violences 



 
 

                                                     
 

LE PLANNING Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

LE CONCEPT DE SECURITE LE BATEAU DE SECURITE LE BATEAU DE SECURITE PRIORISER ET INTERVENIR

. Le concept de sécurité
. Préparer un bateau de 

sécurité

. Préparer un bateau de 

sécurité

. Une procédure de prise 

d'informations

. Les responsabilités civiles 

et pénales

. Piloter un bateau à barre 

franche
. Piloter un bateau à Console . Prioriser ses interventions Dans un temps défini

. L'obligation de moyens
. Sécuriser une flotte 

d'optimist

. Sécuriser une flotte de 

catamaran H16

. Inervenir en maîtrisant le 

groupe et la situation

Prendre à la remorque   

Remorquer   Redresser

. La réglementation des 

activités nautiques
Départ et arrivée de plage Départ et arrivée de plage Affaler en mer

Prendre à la remorque   

Remorquer   Redresser

Prendre à la remorque   

Remorquer   Redresser
Préparer un bateau démâté

Affaler en mer

Préparer un bateau démâté

LE DSI LE BATEAU DE SECURITE LE BATEAU DE SECURITE LES ENGINS A FOIL

. Les zones de navigation
. Préparer un bateau de 

sécurité

. Sécuriser une flotte de 

catamaran H14
. Manipuler des engins à foil Dans un temps défini

. Une graduation des 

risques

. Piloter un bateau à barre 

franche
Départ et arrivée de plage

. Récupérer un wind ou 

wingfoil en mer

Prendre à la remorque   

Remorquer   Redresser

. Des procédures 

d'intervention

. Sécuriser une flotte 

planche à voile

Prendre à la remorque   

Remorquer   Redresser

. Perfectionner sa conduite 

en pilotant en barre tractée
Affaler en mer

. Son rôle au sein d'un DSI Départ et arrivée de plage Affaler en mer Préparer un bateau démâté

Prendre à la remorque   

Remorquer   
Préparer un bateau démâté

BLOC DE COMPETENCES 3

8H15 – 12h00

13h30 - 16h30

Préparation épreuve    

Certification EPMSP

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organisme 
de formation 

Formation 
à distance 

Entreprise 

 
 
 
 
 
 
 
 
35h00 
 
 
27 au 
31/10/2025 

  
 
 
 
 
 
 
 
35h00 
 
Mercredi 
ou samedi 
5 semaines 
– période 
du 04/03 
au 
04/04/2026 

 

 

 



 
 

                                                     
 

LE PLANNING Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

PRESENTER LE STAGE CONCEVOIR EV1 et EV 2 Retour TP navigation Retour TP navigation RETOUR BILAN ANIMER EV11 et EV 12 EV12 EV12

COMMUNIQUER ANIMER TP 1 EVALUER Bilan et points évaluations Le potentiel relationnel CONCEVOIR CONCEVOIR CONCEVOIR

Point d'étape formation Le potentiel sensori moteur ANIMER L'adaptation COMMUNIQUER COMMUNIQUER COMMUNIQUER

L'habileté motrice
Le potentiel affectif               

La motivation
TACOMO ANIMER ANIMER ANIMER

Rappel prérogatives
Finaliser la progression sur 3 

niveaux de pratique

Une procédure de 

communication
La construction de TACOMO

L'adaptation des  modes 

d'intervention
EVALUER EVALUER EVALUER

CONCEVOIR CONCEVOIR Préparer son intervention Préparer son intervention Préparer son intervention

Présentation du stage
Organiser un séquençage 

par séance

Organiser sa présentation  

La fiche de séance
Bascule de thèmes par 

stagiaire
Préparer sa séance

TP COMMUNIQUER TP  EVALUER TP COMMUNIQUER
Prévoir des voies moins 

rapides

Ev 3 - 4 - 8 Ev 3 - 4 - 8

TP COMMUNIQUER TP COMMUNIQUER TP COMMUNIQUER

Présenter sa séance dans un 

temps limité

Ev 5

CONCEVOIR TP CONCEVOIR TP COMMUNIQUER TP EVALUER TP EVALUER TP ANIMER TP ANIMER TP ANIMER TP ANIMER

La démarche pédagogique
mettre en place une 

progression

mettre en place une 

progression

mettre en place une 

progression

mettre en place une 

progression

Le fonctionnement de 

l'engin

Structurer sa 

communication

Structurer sa 

communication

Structurer sa 

communication

Structurer sa 

communication

Les stades d'apprentissage
L'observation des repères 

pertinents

L'observation des repères 

pertinents
Organiser la répétition Organiser la répétition Organiser la répétition Organiser la répétition

TP CONCEVOIR
Evaluer un niveau de 

réussite

Evaluer un niveau de 

réussite

Intervenir sur les repères 

pertinents

Intervenir sur les repères 

pertinents

Intervenir sur les repères 

pertinents

Intervenir sur les repères 

pertinents

Communiquer 

collectivement

Evaluer un niveau de 

réussite

Evaluer un niveau de 

réussite

Evaluer un niveau de 

réussite

Evaluer un niveau de 

réussite

Repérer une cause d'échec Analyser des causes d'échec Analyser des causes d'échec Analyser des causes d'échec

Ev 6 Ev 6 -7 Ev 6 -7 Ev 12 Ev 12

15h30

TP CONCEVOIR Retour TP 30'max ANIMER TP EVALUER Retour TP Retour TP ANIMER ANIMER ANIMER

TP CONCEVOIR Le potentiel cognitif ANIMER
Effectuer un bilan de sa 

séance

Effectuer un bilan de sa 

séance

Effectuer un bilan de sa 

séance

La répétition Apport de connaissances

Fiche retour intérmédiaire La fiche d'auto-évaluation

Ev 13 Ev 13 Ev 13

BILAN INDIVIDUEL ET 

COLLECTIF

9h00 – 12h00

13h30 - 16h30

16h30 - 18h00

Lister les repères par 

objectifs et niveaux

Exprimer le ou les objectifs 

d’une séance de niveau 1

Construire une progression 

technique et une 

organisation pédagogique

Argumenter une 

progression pédagogique 

sur un niveau de pratique

Organiser une progression 

pédagogique sur trois 

niveaux de pratique

Différencier le type de 

consignes dans sa 

présentation

TP EN SITUATION DE NAVIGATION

Présenter sa séance dans un 

temps limité

Lister les repères liés aux 

objectifs de sa séance

Les différents types de 

consignes

Finaliser les repères par 

objectifs et niveaux

Présenter sa séance dans un 

temps limité

Exprimer le ou les objectifs 

de sa séance

Structurer sa séance à l'aide 

d'une fiche de préparation

Finaliser le séquençage par 

séance

Préparer un séquençage du 

thème choisi et du niveau 

ciblé

Présenter une ou plusieurs 

situations en associant 

objectifs/repères

Présenter une ou plusieurs 

situations en associant 

objectifs/repères

Structurer sa séance à l'aide 

d'une fiche de préparation

Période Bloc 1 Encadrer ENSEIGNER : 12 jours (dont x jours de FOAD) et 12 jours en entreprise (volume préconisé pour répondre au financement) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Période Bloc 1 Encadrer ENSEIGNER Organisme de formation 16 au 27 février 2026   75h00 



 
 

                                                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Période Bloc 1 Encadrer ENSEIGNER Alternance    13 au 24/04 + 1 semaine juillet 2026   105 h00 

8H15 8h45 - 9h00 9h15-9h45 9h45 - 12h00 12h15 13H30 13H45 - 14h00 14H00 - 16h30 16H30 - 17h00 17H00 - 17h45

LUNDI

Stagiare 1 et 2                    

Préparation zodiacs + flotte H14

S1                                              

Acceuil des stagiaires      

Sondage des expériences  

Préparation des stagiaires

S1. Mise en place btx sur la plage            

Détermine la zone de navigation                   

MC: Présentation du support et de la 

séance

MC: réalise la séance sur l'eau.et effectue 

le retour de séance à terre                                      

S1: conduite du zodiac durant la séance, 

Met en place une situation à la demande 

du MC - organise le retour à la plage et 

sécurise la flotte sur la plage                                           

S1 et S2 et MC                                      

Retour sur la séance et 

finalisation des interventions 

de l'AM Repas

S1/S2:                                              

Observation du plan d'eau et des 

conditions - Situation de la zone de 

navigation - Vérification matériel

S1                                              

Acceuil des stagiaires                

Sondage des expériences

S1                                                         

Présente l'arrivée de plage en mer  - 

organise la sécurisation des btx sur la 

plage et le rangement    - Mène le retour de 

séance    - Rangement combi et gilets

Bilan + préparation du 

lendemain

MARDI

S2 et S1                                          

Préparation zodiacs + flotte H14

S2                                         

Acceuil et Préparation des 

stagiaires

S2                                                                          

Mise en place btx sur la plage            

Détermine la zone de navigation                   

MC: Présentation de la séance

S2                                                               

prise en charge départ de plage   - 

Regroupe la flotte sur la zone de navigation  

- Prend en charge l'échauffement (séance 

1)                                                                 

MC: réalise la séance sur l'eau.                           

S2/S1 et MC                                      

Retour sur la séance et 

finalisation des interventions 

de l'AM Repas

S2/S1:                                              

Observation du plan d'eau et des 

conditions - Situation de la zone de 

navigation - Vérification matériel

S2:                                           

Accueil et Préparation des 

stagiaires

S2                                                          

Présente l'arrivée de plage en mer  - 

organise la sécurisation des btx sur la 

plage et le rangement    - Mène le retour de 

séance    - Rangement combi et gilets

Bilan + préparation du 

lendemain

MERCREDI

Stagiare 1 et 2                    

Préparation zodiacs + flotte H14

S1                                             

Acceuil et  Préparation des 

stagiaires

S1.                                                                            

Mise en place btx sur la plage            

Détermine la zone de navigation                   

MC: Présentation de la séance

S1                                                          prise 

en charge départ de plage   - Regroupe la 

flotte sur la zone de navigation  - Prend en 

charge l'échauffement (séance 2)                                                                 

MC: réalise la séance sur l'eau.                           

S1 et S2 et MC                                      

Retour sur la séance et 

finalisation des interventions 

de l'AM Repas

S1/S2:                                              

Observation du plan d'eau et des 

conditions - Situation de la zone de 

navigation - Vérification matériel

S1                                           

Accueil et Préparation des 

stagiaires

S1                                                         

Présente l'arrivée de plage en mer  - 

organise la sécurisation des btx sur la 

plage et le rangement    - Mène le retour de 

séance    - Rangement combi et gilets

Bilan + préparation du 

lendemain

JEUDI

S2 et S1                                               

Préparation zodiacs + flotte H14

S2                                         

Acceuil et Préparation des 

stagiaires

S2                                                                          

Mise en place btx sur la plage            

Détermine la zone de navigation                   

MC: Présentation de la séance

S2                                                               

prise en charge départ de plage   - 

Regroupe la flotte sur la zone de navigation  

- Prend en charge l'échauffement (séance 

3)                                                                 

MC: réalise la séance sur l'eau.                           

S2/S1 et MC                                      

Retour sur la séance et 

finalisation des interventions 

de l'AM Repas

S2/S1:                                              

Observation du plan d'eau et des 

conditions - Situation de la zone de 

navigation - Vérification matériel

S2:                                           

Accueil et Préparation des 

stagiaires

S2                                                          

Présente l'arrivée de plage en mer  - 

organise la sécurisation des btx sur la 

plage et le rangement    - Mène le retour de 

séance    - Rangement combi et gilets

Bilan + préparation du 

lendemain

VENDREDI

Stagiare 1 et 2                    

Préparation zodiacs + flotte H14

S1                                             

Acceuil et  Préparation des 

stagiaires

S1.                                                                            

Mise en place btx sur la plage            

Détermine la zone de navigation                   

MC: Présentation de la séance

S1                                                          prise 

en charge départ de plage   - Regroupe la 

flotte sur la zone de navigation  - Prend en 

charge l'échauffement (séance 4)                                                                 

MC: réalise la séance sur l'eau.                           

S1 et S2 et MC                                      

Retour sur la séance et 

finalisation des interventions 

de l'AM Repas

C/M:                                              

Observation du plan d'eau et des 

conditions - Situation de la zone de 

navigation - Vérification matériel

S2:                                           

Accueil et Préparation des 

stagiaires

S2                                                          

Présente l'arrivée de plage en mer  - 

organise la sécurisation des btx sur la 

plage et le rangement    - Mène le retour de 

séance    - Rangement combi et gilets

Bilan + bilan semain + 

préparation semaine 2

S1                                                                   

Préparation des stagiaires  - Présentation 

du support et de la procédure départ de 

plage - Regroupe la flotte sur ZN - Lance la 

situation 1                                                       

MC  Récupère la séance dès que 

nécessaire

S2                                                                 

Présentation de la séance et rappel de la 

procédure départ de plage   - Regroupe la 

flotte  sur ZN   - Lance la situation 1                   

MC  Récupère la séance dès que 

nécessaire

S1                                                                   

Préparation des stagiaires  - Présentation 

du support et de la procédure départ de 

plage - Regroupe la flotte sur ZN - Lance la 

situation 1                                                       

MC  Récupère la séance dès que 

nécessaire

S2                                                                

Présentation de la séance et rappel de la 

procédure départ de plage   - Regroupe la 

flotte  sur ZN   - Lance la situation 1 , 2 et 3                                                                           

MC  Récupère la séance dès que 

nécessaire

Stage alternance - semaine 1

S2                                                                

Présentation de la séance et rappel de la 

procédure départ de plage   - Regroupe la 

flotte  sur ZN   - anime la séance                                                                         

MC  Récupère la séance dès que 

nécessaire



 
 

                                                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8H15 8h45 - 9h00 9h15-9h45 9h45 - 12h00 12h15 13H30 13H45 - 14h00 14H00 - 16h30 16H30 - 17h00 17H00 - 17h45

LUNDI

Stagiare 1 et 2                    

Préparation zodiacs + flotte H14

S2                                              

Acceuil des stagiaires      

Sondage des expériences  

Préparation des stagiaires

S2. Mise en place btx sur la plage  - 

Détermine la zone de navigation -    

Présentation du support et de la séance  

MC Apporte les précisions pour faciliter la 

prise en main du groupe

S2: Organise le départ et l'arrivée de plage 

- Met en place à minima les situations 1 et 

2 - Sécurise les supports sur la plage                     

MC  Récupère la séance si nécessaire                                         

S2/S1 et MC                                      

Retour sur la séance et sur les 

améliorations à apporter 

(grain de sable, attitude, 

expression, objectif/repères, 

trajectoires)

Repas

S2/S1:                                              

Observation du plan d'eau et des 

conditions - Situation de la zone de 

navigation - Vérification matériel

S2                                              

Acceuil des stagiaires                

Sondage des expériences

S2                                                          

Présente l'arrivée de plage en mer  - 

organise la sécurisation des btx sur la 

plage et le rangement    - Mène le retour de 

séance    - Rangement combi et gilets

Bilan + préparation du 

lendemain

MARDI

S2 et S1                                               

Préparation zodiacs + flotte H14

S1                                        

Acceuil et Préparation des 

stagiaires

S1. Mise en place btx sur la plage  - 

Détermine la zone de navigation -    

Présentation de la séance                           

MC Apporte les précisions pour faciliter la 

prise en main du groupe

S1:                                                      

Organise le départ et l'arrivée de plage - 

Met en place à minima les situations 1 et 2 - 

Sécurise les supports sur la plage                  

MC  Récupère la séance si nécessaire                                         

S1/S2 et MC                                      

Retour sur la séance et 

finalisation des interventions 

de l'AM

Repas

S1/S2:                                              

Observation du plan d'eau et des 

conditions - Situation de la zone de 

navigation - Vérification matériel

S1                                          Accueil 

et Préparation des stagiaires

S1                                                         

Présente l'arrivée de plage en mer  - 

organise la sécurisation des btx sur la 

plage et le rangement    - Mène le retour de 

séance    - Rangement combi et gilets

Bilan + préparation du 

lendemain

MERCREDI

Stagiare 1 et 2                    

Préparation zodiacs + flotte H14

S2                                              

Acceuil des stagiaires      

Sondage des expériences  

Préparation des stagiaires

S2. Mise en place btx sur la plage  - 

Détermine la zone de navigation -    

Présentation du support et de la séance  

MC Apporte les précisions pour faciliter la 

prise en main du groupe

S2:                                                               

Organise le départ et l'arrivée de plage - 

Met en place à minima les situations 1 et 2 - 

Sécurise les supports sur la plage              

MC  Récupère la séance si nécessaire                                         

S2/S1 et MC                                      

Retour sur la séance et 

finalisation des interventions 

de l'AM

Repas

S2/S1:                                              

Observation du plan d'eau et des 

conditions - Situation de la zone de 

navigation - Vérification matériel

S2                                           

Accueil et Préparation des 

stagiaires

S2                                                        

Présente l'arrivée de plage en mer  - 

organise la sécurisation des btx sur la 

plage et le rangement    - Mène le retour de 

séance    - Rangement combi et gilets

Bilan + préparation du 

lendemain

JEUDI

S2 et S1                                               

Préparation zodiacs + flotte H14

S1                                        

Acceuil et Préparation des 

stagiaires

S1. Mise en place btx sur la plage  - 

Détermine la zone de navigation -    

Présentation de la séance                           

MC Apporte les précisions pour faciliter la 

prise en main du groupe

S1:                                                      

Organise le départ et l'arrivée de plage - 

Met en place à minima les situations 1 et 2 - 

Sécurise les supports sur la plage                     

MC  Récupère la séance si nécessaire                                         

S1/S2 et MC                                      

Retour sur la séance et 

finalisation des interventions 

de l'AM

Repas

S1/S2:                                              

Observation du plan d'eau et des 

conditions - Situation de la zone de 

navigation - Vérification matériel

S1                                          Accueil 

et Préparation des stagiaires

S1                                                          

Présente l'arrivée de plage en mer  - 

organise la sécurisation des btx sur la 

plage et le rangement    - Mène le retour de 

séance    - Rangement combi et gilets

Bilan + préparation du 

lendemain

VENDREDI

Stagiare 1 et 2                    

Préparation zodiacs + flotte H14

S2                                              

Acceuil des stagiaires      

Sondage des expériences  

Préparation des stagiaires

S2. Mise en place btx sur la plage  - 

Détermine la zone de navigation -    

Présentation du support et de la séance  

MC Apporte les précisions pour faciliter la 

prise en main du groupe

S2:                                                                

Préparation des stagiaires  - Présentation 

du support et de la procédure départ de 

plage - Regroupe la flotte sur ZN - tente de 

conduire la totalité de la séance 5                                                  

MC  Récupère la séance dès que 

S2/S1 et MC                                      

Retour sur la séance et 

finalisation des interventions 

de l'AM
Repas

S2/S1:                                              

Observation du plan d'eau et des 

conditions - Situation de la zone de 

navigation - Vérification matériel

S2                                           

Accueil et Préparation des 

stagiaires

S1                                                         

Présente l'arrivée de plage en mer  - 

organise la sécurisation des btx sur la 

plage et le rangement    - Mène le retour de 

séance    - Rangement combi et gilets

Bilan + bilan semain + 

préparation semaine 2

S1                                                                 

Préparation des stagiaires  - Présentation 

du support et de la procédure départ de 

plage - Regroupe la flotte sur ZN - tente de 

conduire la totalité de la séance 5                                                  

MC  Récupère la séance dès que 

Stage alternance - semaine 2

S2                                                                  

Préparation des stagiaires  - Présentation 

du support et de la procédure départ de 

plage - Regroupe la flotte sur ZN - tente de 

conduire la totalité de la séance 1                                                       

MC  Récupère la séance dès que 
S1                                                                   

Préparation des stagiaires  - Présentation 

du support et de la procédure départ de 

plage - Regroupe la flotte sur ZN - tente de 

conduire la totalité de la séance 2                                                      

S2                                                                   

Préparation des stagiaires  - Présentation 

du support et de la procédure départ de 

plage - Regroupe la flotte sur ZN - tente de 

conduire la totalité de la séance 3                                                       

S1                                                                  

Préparation des stagiaires  - Présentation 

du support et de la procédure départ de 

plage - Regroupe la flotte sur ZN - tente de 

conduire la totalité de la séance 4                                                    

8H15 8h45 - 9h00 9h15-9h45 9h45 - 12h00 12h15 13H30 13H45 - 14h00 14H00 - 16h30 16H30 - 17h00 17H00 - 17h45

LUNDI

Prépa des zodiacs + matériel                    

Un bateau pour S   Un bateau pour 

MC

S                                              

Acceuil des stagiaires      

Sondage des expériences

S. Préparation des stagiaires                        

Mise en place btx sur la plage            

Détermine la zone de navigation        

Présentation du support et de la séance                                      

 S: Conduit la séance autour d'un 

séquencage validé - Introduit des jeux 

nautiques dans son contenu                                    

MC: Observation de l'attitude, du rythme, 

de la pertinence des interventions, de la 

qualité des échanges                                   

S et MC                                      

Retour sur la séance et sur les 

évolutions à apporter en vue 

de l'autonomie (respect de 

procédures, d'horaires, 

d'attitudes professionnelles…)

Repas

S:                                              

Observation du plan d'eau et des 

conditions                                

Situation de la zone de navigation                         

Vérification matériel

S                                              

Acceuil des stagiaires                         

Sondage des expériences

 S: Conduit la séance autour d'un 

séquencage validé - Introduit des jeux 

nautiques dans son contenu                                    

MC: Observation de l'attitude, du rythme, 

de la pertinence des interventions, de la 

qualité des échanges                                   

S:                                                                     

Présente l'arrivée de plage en mer                                                              

organise la sécurisation des btx sur la 

plage et le rangement                                                   

Mène le retour de séance                               

Rangt combi et gilets

S et MC                                      

Retour sur la séance et sur les 

évolutions à apporter en vue 

de l'autonomie (respect de 

procédures, d'horaires, 

d'attitudes 

professionnelles…)

MARDI

Prépa des zodiacs + matériel                    

Un bateau pour S   Un bateau pour 

MC

S                                              

Acceuil des stagiaires      

Sondage des expériences

S. Préparation des stagiaires                        

Mise en place btx sur la plage            

Détermine la zone de navigation        

Présentation du support et de la séance                                      

 S: Conduit la séance autour d'un 

séquencage validé - Introduit des jeux 

nautiques dans son contenu                                    

MC: Observation de l'attitude, du rythme, 

de la pertinence des interventions, de la 

qualité des échanges                                   

S et MC                                      

Retour sur la séance et sur les 

évolutions à apporter en vue 

de l'autonomie (respect de 

procédures, d'horaires, 

d'attitudes professionnelles…)

Repas

S:                                              

Observation du plan d'eau et des 

conditions                                

Situation de la zone de navigation                         

Vérification matériel

S                                              

Acceuil des stagiaires                         

Sondage des expériences

 S: Conduit la séance autour d'un 

séquencage validé - Introduit des jeux 

nautiques dans son contenu                                    

MC: Observation de l'attitude, du rythme, 

de la pertinence des interventions, de la 

qualité des échanges                                   

S:                                                                     

Présente l'arrivée de plage en mer                                                              

organise la sécurisation des btx sur la 

plage et le rangement                                                   

Mène le retour de séance                               

Rangt combi et gilets

S et MC                                      

Retour sur la séance et sur les 

évolutions à apporter en vue 

de l'autonomie (respect de 

procédures, d'horaires, 

d'attitudes 

professionnelles…)

MERCREDI

Prépa des zodiacs + matériel                    

Un bateau pour S   Un bateau pour 

MC

S                                              

Acceuil des stagiaires      

Sondage des expériences

S. Préparation des stagiaires                        

Mise en place btx sur la plage            

Détermine la zone de navigation        

Présentation du support et de la séance                                      

 S: Conduit la séance autour d'un 

séquencage validé - Introduit des jeux 

nautiques dans son contenu                                    

MC: Observation de l'attitude, du rythme, 

de la pertinence des interventions, de la 

qualité des échanges                                   

S et MC                                      

Retour sur la séance et sur les 

évolutions à apporter en vue 

de l'autonomie (respect de 

procédures, d'horaires, 

d'attitudes professionnelles…)

Repas

S:                                              

Observation du plan d'eau et des 

conditions                                

Situation de la zone de navigation                         

Vérification matériel

S                                              

Acceuil des stagiaires                         

Sondage des expériences

 S: Conduit la séance autour d'un 

séquencage validé - Introduit des jeux 

nautiques dans son contenu                                    

MC: Observation de l'attitude, du rythme, 

de la pertinence des interventions, de la 

qualité des échanges                                   

S:                                                                     

Présente l'arrivée de plage en mer                                                              

organise la sécurisation des btx sur la 

plage et le rangement                                                   

Mène le retour de séance                               

Rangt combi et gilets

S et MC                                      

Retour sur la séance et sur les 

évolutions à apporter en vue 

de l'autonomie (respect de 

procédures, d'horaires, 

d'attitudes 

professionnelles…)

JEUDI

Prépa des zodiacs + matériel                    

Un bateau pour S   Un bateau pour 

MC

S                                              

Acceuil des stagiaires      

Sondage des expériences

S. Préparation des stagiaires                        

Mise en place btx sur la plage            

Détermine la zone de navigation        

Présentation du support et de la séance                                      

 S: Conduit la séance autour d'un 

séquencage validé - Introduit des jeux 

nautiques dans son contenu                                    

MC: Observation de l'attitude, du rythme, 

de la pertinence des interventions, de la 

qualité des échanges                                   

S et MC                                      

Retour sur la séance et sur les 

évolutions à apporter en vue 

de l'autonomie (respect de 

procédures, d'horaires, 

d'attitudes professionnelles…)

Repas

S:                                              

Observation du plan d'eau et des 

conditions                                

Situation de la zone de navigation                         

Vérification matériel

S                                              

Acceuil des stagiaires                         

Sondage des expériences

 S: Conduit la séance autour d'un 

séquencage validé - Introduit des jeux 

nautiques dans son contenu                                    

MC: Observation de l'attitude, du rythme, 

de la pertinence des interventions, de la 

qualité des échanges                                   

S:                                                                     

Présente l'arrivée de plage en mer                                                              

organise la sécurisation des btx sur la 

plage et le rangement                                                   

Mène le retour de séance                               

Rangt combi et gilets

S et MC                                      

Retour sur la séance et sur les 

évolutions à apporter en vue 

de l'autonomie (respect de 

procédures, d'horaires, 

d'attitudes 

professionnelles…)

VENDREDI

Prépa des zodiacs + matériel                    

Un bateau pour S   Un bateau pour 

MC

S                                              

Acceuil des stagiaires      

Sondage des expériences

S. Préparation des stagiaires                        

Mise en place btx sur la plage            

Détermine la zone de navigation        

Présentation du support et de la séance                                      

 S: Conduit la séance autour d'un 

séquencage validé - Introduit des jeux 

nautiques dans son contenu                                    

MC: Observation de l'attitude, du rythme, 

de la pertinence des interventions, de la 

qualité des échanges                                   

S et MC                                      

Retour sur la séance et sur les 

évolutions à apporter en vue 

de l'autonomie (respect de 

procédures, d'horaires, 

d'attitudes professionnelles…)

Repas

S:                                              

Observation du plan d'eau et des 

conditions                                

Situation de la zone de navigation                         

Vérification matériel

S                                              

Acceuil des stagiaires                         

Sondage des expériences

 S: Conduit la séance autour d'un 

séquencage validé - Introduit des jeux 

nautiques dans son contenu                                    

MC: Observation de l'attitude, du rythme, 

de la pertinence des interventions, de la 

qualité des échanges                                   

S:                                                                     

Présente l'arrivée de plage en mer                                                              

organise la sécurisation des btx sur la 

plage et le rangement                                                   

Mène le retour de séance                               

Rangt combi et gilets

S et MC                                      

Retour sur la séance et sur les 

évolutions à apporter en vue 

de l'autonomie (respect de 

procédures, d'horaires, 

d'attitudes 

professionnelles…)

Stage alternance - semaine 3



 
 

                                                     
 

RECAPITULATIF PARCOURS DE FORMATION 

Du 20 octobre 2025 au 01 août 2026 

 

Bloc 1 ….  180 heures 

Bloc 2 ….    35 heures 

Bloc 3 ….    70 heures 

               285 heures 

 

 Dates Formation Certification 

Bloc 2   Centre de formation et alternance 20 au 24 octobre 2025 35h00  

Certification Bloc 2 24 octobre 2025  3h30 

Bloc 3   Centre de formation 
               Alternance 

27 au 31 octobre 2025 
Période du 04/03 au 04/04 (05 mercredi ou samedi) 

35h00 
35h00 

 

Certification Bloc 3 
Rattrapage 

Mercredi 08 avril 2026 
Samedi 11 avril 2026 

 2h00 

Certification EPMSP Mercredi 17 juin  2h00 

Bloc 1   Centre de formation  
              Alternance 

16 au 27 février 2026 
13 au 24 avril + 1 semaine juillet 2026 

75h00 
105h00 

 

Certification Bloc 1 A l’issue de la période d’alternance  3h30 

 

 


